BAGIMLILAR NELER
YASAR?

Alkol kisinin ¢6zlim giiclinu
kaybetmesine yol acar.

Alkol, kisiyi uyusturdugu iin kisi aklini tam kullanamaz.
+ Bunedenle saghkl kararlar veremez.

Sorun ¢ozme yetenedi azalir.
« Alkoliin etkisinde ne yaptigini bilmedigi icin sevdigi insanlan
iiziip onlara zarar verebilir, hatta suca bulasabilir.

BAGIMLILIK
DONGUSU
Bir daha
asla
Bir kereden Ben bagiml
bir sey olmaz olmam
BELKI
KULLANABILIRIM

Biraktim Istesem
bir daha birakinm
LENETET) KORKU
VE MERAK

Artik Bu meret
birakacagim birakilmaz

Birakmak
zorundayim

BAGIMLILIGIN

ZARARLARI NELERDIR?

Yeterince oksijen alamayan beyin,
fonksiyonlarini kaybetmeye baslar.

ALKOL KULLANIMININ

BURUNDA:

Koku duyusunda azalma, burun
~ cevresindeki kilcal damarlarda
¥ Linlma veya patlama nedeniyle
burun kanamalan

AGIZDA:

Agiz kurulugu,

agiz kokusu, tat alma
duyusunda bozulma,
agiz ici enfeksiyonlar,
dis eti hastaliklar
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BOGAZDA:
Oksiiriik,

ses kisiklig,
diistik perdeli
kalin bir ses

ETKILERi

BEYiNDE:

Diisiinme, karar verme ve
hareket etme yetilerinde
bozulmaya bagli, 6liimle dahi
sonuglanabilecek kazalar

BASTA:
Bag agris

a—

YUZDE:
Damarlarda
genisleme

ve yiize daha
fazlakan
gelmesine
bagl kizariklik
ve siskinlikler

ALKOL KULLANIMININ

BEYiNDE:

sonucu bunama

Hiicrelerin olimii

ETKILERi

GOZLERDE:
Korliige kadar
varabilecek tahribat

~
v .
YUZDE:
Ciltte kaha bir
kizarikhk KALPTE:

—

YEMEK
BORUSU VE |
MiDEDE:

Gastrit, iilser
ve mide
iltihabi

[ -

Ritim bozuklugu, damar
kireclenmesi ve kalp yetersizligi

—

KARACIGERDE:
Karacigerde yaglanma

—

AKCiGERLERDE:

Kusmalar sirasinda mide
iceriginin akcigerlere
kagmasi nedeniyle

akut akciger iltihabi.
Alkol kullananlarda
tiiberkiiloz goriilme
riski 28 kat fazladir

KENDIMI NASIL
KORURUM?

TURKIYE BAGIMLILIKLA MUCADELE ECITIM PROGRAMI

?
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Israra karsi ek aciklamalara gerek
duymaksizin siirekli “Hayir!” diyebilirsiniz.

« Alkol tekliflerine “Hayir!” diyebilirsiniz.

« “Hayir! Agzima alkol siirmeyecegime dair babama s6z
verdim” gibi mantikli bir sebeple reddedebilirsiniz.

+ Israr edilmemesi icin konuyu degistirebilirsiniz.

» Teklifte bulunan kisiden uzaklasarak tavrinizi net olarak
gosterebilirsiniz.

« Israra karsi ek agiklamalara gerek duymaksizin siirekli “Hayir!”
diyebilirsiniz.

+ Olumlu ahskanlklara sahip arkadaslarinizla vakit gecirmeyi
tercih edebilirsiniz.

« Mizahr kullanabilirsiniz. “Hayir. Ben biitiin beyin hiicrelerimin
yerli yerinde kalmasini istiyorum.” gibi bir cevap verebilirsiniz.



BAGIMLILIK BAGIMLILIK DOGRU BILINEN
NEDIR? NASIL OLUSUR? YANLISLAR

? ?

[ (]
Bagimlilik kisaca vazgecememek, Alkol aliskanhk yapar. Bir kere Dogru bilinen yanlislar,
onsuz yasayamamak demektir. denemekle kalinmaz mutlaka devami gelir. deneme cesareti dogurur.

Alkolden uzak dur!
Alkol viicudu susuz birakarak hafiza problemlerinden,
konusma yetenegimize kadar bircok bozulmaya

Alkolden uzak dur!
Alkollii ikilerin bazi rahatsizliklara iyi geldigi seklindeki
iddialar asilsizdr.

neden olur.
ALKOL NEDIR NE YAPAR? ZANNA GORE... .7
Alkolinbir cok esii vardir. Etanal denilen i gk farak ARKADAS BASKISI T “ALKOL SESI ACAR, BU NEDENLE TORKIVE BAGIULKLA MUCADELE EGTIM PROGRAM
tiiketilmektedir. Icki olarak tuketi'Ien allfol bircok ha'st.ahga “Bir dene, maksat muhabbet olsun!” “ALKOLLU iCECEKLER BAZILARI KURSUYE YA DA
neden olur. Bunun yaninda alkol iradeyi zayiflatr, kisi kontrol VUCUDU ISITIR” SAHNEYE CIKMADAN ONCE tbm org tr
kayb| ya§ar ve uyu§turucu madde'ere agk héle ge"r‘ Bazi k|§||er arkada§ grubu |§|nde kabul goreb"mek |§|n a|k0| . . . ‘ ALKOL ALIRLAR.” N u
) kullanmaya baslarlar. A:(kol v:lcudun V“"YI'“G da:a (flazla Alkol viicuttaki su miktarim azaltir ve viicudu
ALKOL BAGIMLISI kavb an: a§nlla5|:|"zalg ?:I \:(e udaisl susuz birakarak konusmaya ve sarki soylemeye
Alkol bagimlilik yapar. Cok miktarda ve siklikla alkol tiiketen, aybina sebep ofur. ATKol aldi L sonra olumsuz olarak yansir.
bedensel, ruhsal ve toplumsal sagligi bozulmasina ragmen YANLI$ ALGILAR ?I?Jrurl::I::clanl::Izli;:::kll(sal:ll::l:l;::xi‘i
aIkPI almak isjteyen, tedavi edilmesi gereken kisiye alkol “Bir kereden bir sey olmaz!” 9 |§|tmasm dan kaynalg(lamr iDDIAYA GORE...
bagimlisi denir. 13 yasinda alkol kullanimina baslayan ) “ALKOL, BAZI HASTALIKLARA
genclerde alkol bagimlisi olma riski yiizde 43 oranindadir! Dogru bilinen yanlislar deneme cesareti dogurur. Bir kere denemekle iYi GELIR”
N kalinmaz mutlaka devami gelir. Alkol aliskanlik yapar. AR T e e e el e T e
Diinyada her i 1 milyon 800 bin kii alkol kullanimina bagy SORUNLARDAN KACIS SOYLENTIVE GORE... Z:ﬂ?n:ﬁ?t:;lusuzis(tne:;::sf.?sy.:::lro o
nedenlerle hayatini kaybetmektedir. Ulkemizde 17 milyon “ALKOL CiNSEL GUCU ARTTIRIR” I’

kisi alkol tiiketmektedir. lk tiiketim yasi 11 kadar inmistir.

Alkoliin ilk kullanim yas diistiikge ileriki yaglarda alkol

bagimlisi olma riski artmaktadir. Alkol kullanmak sorunlardan bir kagis yolu olarak gariiliir. Oysa alkol
aksine kisinin ¢oziim giiciinii kaybetmesine yol acar.

iDDIA EDERLER Ki...
“ALKOL UYKUYU DUZENLER”

Alkol kullanimi, olusturdugu gevsekligin
etkisiyle uyku verebilir. Ancak alkol kullanan
kisinin uyku diizeni ve kalitesi bozulur.

“Dertlerini unutursun!” Aksine alkol, erkeklerde cinsel giicii

azaltir ve iktidarsizliga neden olur. YESILAY
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